
当院では、皆様からの    ― ‐ |  を承つております。
よりよい曽院をロチ旨すため、どのようなことでも結構ですのでお聞かせください。

よろしくお願い致します。

吉村整形外科詈院

院長 吉村裕

記入日 令和 (|)年 ( )月 (二  )日
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ご投書ありがとうございました。整形外科のケガ、病気は、「絶対」の治療方法が決められて

いるものはわずかです。ほとんどは、患者様の年齢や職業、おうちでの役回り、趣味やスポー

ツヘの熱意の傾け方 (笑 )、 体型、他の疾患の有無等により相対的に決まるものです。今

回は、お怪我だったのでしょうか?子どもさんの場合は、昨今は早期からかなり八―ドな練習

が多く、オーバートレーニング レーバーワーク)が多いようです。その場合は、大きなケガをし

ないようにまた長期化しないように適切に保護者の方がブレーキを掛ける必要が出てきま

す。逆にケガの場合は、「絶対に無理 !」の場合でなければ、最後の試合 !なんていう場

合は、部位によれば骨折をしていても試合に出ることが可能な場合もあり、その辺りは十分

伺うようにしています。しか～～し、絶対ダメなときはダメですし、待てるときはちゃんと待つてし

つかり治すようにお話ししています |そのときはきいてくださ～～いm( )m
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当院では、皆様からの命 見ゼ要望・苦情等を承つております。

よりよい馨院を目指すため、どのようなことでも結構ですのでお間かせく′おい。

よろしくお願い致します。

吉村整形外科署院

記入日 令和 (3)年 (!)月 (25日    
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肋骨骨折の場合、骨折した部分が治ってきているかを経時的にレントゲンで確認する必要

はありません。オ甲さえて痛い音β分の痛みが和らぎ、痛くなくなつたらスポーツ再開で十分です。

部活の顧問の先生の「治つているかレントゲン撮つてもらつて来い !」は理解に苦しみます

ね。まぁ、そういう先生にこうこうこういう理由で不要の説明をしてもたぶん解つてくれないので

難しいですね。それはさておき、ケガをしたときは無理をして練習をしても上達しなし爛わりか、

逆に下手にかばつて男」のケガをすることが多いです。頑張つて「休み」ましょう!(これも難し

いか?)



当院では、皆様からのご意見。ご要望・苦1青等を承つております。

よりよい讐院を目す旨すため、どのようなことでも結構ですのでお聞かせください。

よろしくお願い致します。

吉村整形外科讐院

院長 吉村裕

記入日 令和 (、3)年 (/)月 (fる )日
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内容lcよりましては直接お返事申し上は す

t連絡先 (    ―    ―    )

・お名前  (              )

診察室を出られる時にもイ印つていたような…、全然、ギリギリではなかつたですよ !

「今も音も」と言って頂くとなんか、「あ一大夫やってきたんだなあ」と思っちゃいます。

2008年 4月 4日に開業したのでもうすぐ13年が過ぎ、14年目に突入。

今後ともよろしくお願いします



当院では、皆様からの  |  ‐ ‐・  を承つております。
よりよい雪院を目ま旨すため、どのようなことでも結構ですのでお聞かせく

'お

い。

よろしくお願い致します。

吉村整形外科讐院

院長 吉村裕

記入日 令和 (  )年 (1 )月 ( ・ )日
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内容によりましては直接お返事申し上げます

・し連絡先 (   ―   ―

・お名前  (

記'憶には無いかもしれませんが「い」と言つていたひとは、かなりあると思います。可愛くて

好きです。

ブーリИま勝手に塗りました !
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当院では、皆様からのお 見・ご要望・苦1青等を承つております。

よりよい讐院を目指すため、どのようなことでも結構ですのでお聞かせぐ撻い。

よろしくお願し政 します。

吉村整形外科書院
院長 吉村裕

記入日
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当院では、皆様からのご意見・藝 望。苦情等を承っております。よりよい磐院を目指すため、どのようなことでも結構ですのでお間かせぐぉぃ。よろしくお廃ョい致します。

記入日  令禾](う )年 (t‐l)月 (1ス )日

吉村整形外科醤院
院長 吉村裕
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ご投書、ありがとうございます。

マスク着用に関しては、以前私が記載した頃と着用の意義が変化してきています。

SARS― CoV-2 (新型]ロナウイリレス)…・ウイリレス名

COVID 19  (新型]ロナウイルス感染症)・ …疾病名

新型]ロナウイルス SARS― CoV 2が出現する前と、今とを比較してみると、マスク着用の意味付けは変化しています。出現前で

は、「マスクは今咳がある感染者がこれ以上感染を拡めないためにおこなうもの」という認識が一般的で、咳などの呼吸器症状が

ない人がマスクを着用する意味はあまりないとされていました。新型]ロナウイルスSARS― CoV-2の出現の当初もそうだつたと思い

ます。

しかし、新型コロナウイルス感染症 COVID 19が広まり、無症候の感染者 (不顕1生感染といいます)が数多くいることがわかり、

発症する前から飛沫感染を引き起こすことが判明しました。しかも発症 2日前の潜伏期間が最も感染力が強いという報告もあり

ます。(これは感染力のビークが発症後にある季節性インフルエンザのような今までの呼吸器感染症とは全く異なつており、多くの医

療者が「潜伏期間に感染力が強いわけ無いでしょ?」といつた感じで、にわかには受け入れがたしJ犬況でした。)

こういつた状況から、感染拡大を防くためには、呼吸器症状のある人は無論、無症候の人も含め全員マスクの着用を推奨すると

いう考え方に変化してきました。(まだヒトがマスク着用で感染拡大が防げるかどうかは明確になつていませんが、マウスを用いた動

物実験ではマスクに見立てたフィルターを使うと感染予防に効果があつたとの報告もあります。)つまり、 スク着用の

に感染させないため 2点と考えられています。

これまで、「マスク着用によつて、自身への新型]ロナウイルスの感染を予防できるかどうか」ということは、はつきりとした結論が出てい

ませんでしたが、2020年 10月東京大学から新しい石丹究成果が発表されましたので内容を弓用します。

東京大学の「新型]ロナウイルスSARS CoV 2の 空気伝播に対するマスクの防御効果」に関する論文発表

2020年 10月 21日、東京大学医科学研究所の河岡教授らのグルーカから、「新型]ロナウイルスSARS CoV-2の空気伝

播に対するマスクの防御効果」の研究成果が公表されました。

プレスリリース: https:〃WWWims u― tokyo ac jp/imSut/」 p/about/preSS/page_o0042 html

内容をサイトから引用します。

本研究では、バイオセーフーティーレベル (BSL)3施設内に感染1生の新型]ロナウイルスSARS― CoV-2を噴霧できるチヤンバ

ーを開発し、その中に人工呼吸器を繋いだマネキンを設置して、マネキンに装着したマスクを通過するウイルス量を調べました。その

結果、マスクを装着することで新型]ロナウイルス SARS CoV 2の 空間中への拡散と吸い込みの両方を抑える効果があることが

わかりました。また、N95マスクは最も高い防維「性能を示しましたが、適切に装着しない場合はその防御効果が低下すること、ま

た、マスク単体ではウイルスの吸い込みを完全には防ぐことができないことがわかりました。感染性の新型]ロナウイルス

SARS CoV 2に対するマスクの防御効果とその効果を十分に発揮する条件が明らかになつたことで、適切なマスクの使用方法

への啓発に役立つことが期待されます。

吠がある人が感染を拡めないため_ 症1犬がない人も新型]ロナウイルス感染症 COVID-19に かかつている可能1生があり、他α



適切にマスク着用を行えば、自分への新型]ロナウイルスSARS― CoV-2の吸い込みを軽減でき、感染防御効果が期待できると

いう報告です。今回の研究成果は「実験室内のチヤンバーの中」の実証なので、日常生活の空間とは若干の違いが生じるとはい

え、実際に新型コロナウイルス SARS CoV 2を使つてマスクの感染防御効果が実証されたことが大きな意味を持ちます。マスク

着用の効果を過信しすぎることなく、丁寧な手洗いを行うことやソーシヤルディスタンスを保つことなど、複数の対策を組み合わせる

ことで、新型]ロナウイルス感染症 COVID-19の広がりを抑え込むことができると考えられます。

ロナウイルス感染症 COVID-19予 防の観点から、マスク着用の意義をまとめると以下のとおりです。

・マスク着用の一番の目的は、他人に感染を拡めないためです。

・咳がある場合だけでなく、たとえ症状がなくてもマスク着用が求められます(不顕性感染の人からの感染予防のため)。

・ただし、夏場はマスク着用により熱中症のリスクブ炸ヨくなる可能性があり、屋外や冷房の効いていない場所では、他人と十分な

距離が保てる場合は外しても構いません(院内は冷房を行っておりますのでマスク着用をお願いします)。

。これまでマスク着用により自分への感染が予防できるかどうかはまだ結論が出ていませんでしたが、2020年 10月の研究報告に

よると適切なマスク着用により感染防御効果が卿ヨ待できると思われます。

現在、香川県でも新型]ロナウイルスSARS― CoV-2陽性者は増えています。蔓延防止のために飲食、観光をはじめ色々なとこ

ろが経済的打撃を受け苦しんでいます。

そのような方々に思いをはせ、自分たちが罹る罹らないに力口え、全体を見てするべきB寺はする、理由が少し薄33でも合わせるべき

時は合わせる必要があると思います。

今後、ワクチンの接種率が上がり、陽性者数が減つていつたときに、もしくはゼロが続いた時点でマスクを無意味に続けるかどうかは、

そのとき各々の頭でしつかり考えて行動するべきと思います。

早くその日が来るように。



当院では、皆様からの議 見。ご要望・苦情等を承つております。

よりよい詈院を目手旨すため、どのようなことでも結構ですのでお聞かせく

'お

い。

よろしくお願し政 します。

吉村整形外科讐院

院長 吉村裕

イム｀に〈′こ7、ォケ′
'こ

うク

嬉しい～～～～、久しぶりに超ウレシイ投書。

さきCHAN、 まんまかわいい。

何がウレシイつて髪黒いし笑

先生の「先」が「失敗」の「失」でちよつとドツキリしたけど・・。
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当院では、皆様からの ■     ‐ 
― を承つております。

よりよい曽院を目ま旨すため、どのようなことでも糸吉構ですのでお聞かせください。

よろしくお願い致します。
吉村整形外科詈院

院長 吉村裕

記入日 令和 (|)年 ( )月 ( )日
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糸吉構、月重れていたので、骨折かな～つて思いましたが、打撲で∃カッタです。

禾」き手でモノをま苗こうという日寺点で見た目ほどダメージは少ないとうことですね。

「HuM∪ HuMu」勉強になりました |
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